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रक्षाबंधन क्यों मनाया जाता है 

रक्षाबंधन के त्यौहार का महत्व (Raksha bandhan Importance) 

रक्षाबंधन भाई बहनो के बीच मनाया जाने वाला पवव है. इस दिन बहन अपने भाइयों को रक्षाधागा बंधती 
हैं और भाई अपनी बहनों को जीवन भर उनकी रक्षा करने का वचन िेते हैं. इस त्यौहार के दिन सभी 
भाई बहन एक साथ भगवान की पूजा आदि करके आशीवावि प्राप्त करते हैं. 

 

रक्षाबंधन की कहानी 
रक्षाबंधन सम्बंधधत कुछ पौराणिक कथाए ंजुडी हुईं है. इन कथाओ ंका विवन नीचे ककया जा रहा है. 

 
• राजा बलि और मााँ िक्ष्मी: भगवत पुराि और ववष्िु पुराि के आधार पर यह माना जाता है कक जब भगवान 

ववष्िु ने राजा बलल को हरा कर तीनों लोकों पर अधधकार कर ललया, तो बलल ने भगवान ववष्ि ुसे उनके महल 
में रहने का आग्राह ककया. भगवान ववष्ि ुइस आग्रह को मान गये. हालााँकक भगवान ववष्ि ुकी पत्नी लक्ष्मी को 
भगवान ववष्ि ुऔर बलल की लमत्रता अच्छी नह ं लग रह  थी, अतः उन्होंने भगवान ववष्िु के साथ वैकुण्ठ जाने 
का ननश्चय ककया. इसके बाि मााँ लक्ष्मी ने बलल को रक्षा धागा बााँध कर भाई बना ललया. इस पर बलल ने लक्ष्मी 
से मनचाहा उपहार मांगने के ललए कहा. इस पर मााँ लक्ष्मी ने राजा बलल से कहा कक वह भगवान ववष्ि ुको इस 
वचन से मुक्त करे कक भगवान ववष्ि ुउसके महल मे रहेंगे. बलल ने ये बात मान ल  और साथ ह  मााँ लक्ष्मी 
को अपनी बहन के रूप में भी स्वीकारा. 



 
 

रक्षाबंधन सम्बंधधत इततहास (Raksha bandhan Related History) 

ववश्व इनतहास में भी रक्षाबंधन का बहुत महत्व रहा है. रक्षाबंधन सम्बंधधत कुछ महत्वपूिव घटनाओं का 
विवन नीचे ककया जा रहा हैl 

• लसकंदर और राजा पुरु: एक महान ऐनतहालसक घटना के अनुसार जब 326 ई पू में लसकंिर ने भारत में प्रवेश 
ककया, लसकंिर की पत्नी रोशानक ने राजा पोरस को एक राखी भजेी और उनस ेलसकंंिर पर जानलेवा हमला न 
करने का वचन ललया. परंपरा के अनुसार कैकेय के राजा पोरस ने युद्ध भूलम में जब अपनी कलाई पर बंधी वह 
राखी िेखी तो लसकंिर पर व्यक्क्तगत हमले नह ं ककयेl 

 
• रानी कर्ाावती और हुमाय ाँ: एक अन्य ऐनतहालसक गाथा के अनुसार रानी किाववती और मुग़ल शासक हुमायूाँ से 

सम्बंधधत है. सन 1535 के आस पास की इस घटना में जब धचत्तोड़ की रानी को यह लगने लगा कक उनका 
साम्राज्य गुजरात के सुलतान बहािरु शाह से नह ं बचाया जा सकता तो उन्होंने हुमायूाँ, जो कक पहल ेधचत्तोड़ का 
िशु्मन था, को राखी भेजी और एक बहन के नात ेमिि मााँगी. हालााँकक इस बात से कई बड़े इनतहासकार इते्तफाक 
नह ं रखत,े जबकक कुछ लोग पहल ेके दहन्ि ूमुक्स्लम एकता की बात इस राखी वाल  घटना के हवाले से करत े
हैंl 
 

• 1905 का बंग भंग और रववन्द्रनाथ टैगोर: भारत में क्जस समय अंग्रेज अपनी सत्ता जमाये रखन ेके ललए ‘डडवाइड 
एंड रूल’ की पाललसी अपना रहे थे, उस समय रववरंनाथ टैगोर ने लोगों में एकता के ललए रक्षाबधंन का पवव मनाया. 
वर्व 1905 में बंगाल की एकता को िेखत ेहुए ब्रिदटश सरकार बंगाल को ववभाक्जत तथा दहन्ि ूऔर मुक्स्लमों में 
सांप्रिानयक फूट डालने की कोलशश करती रह . इस समय बंगाल में और दहन्ि ूमुक्स्लम एकता बनाए रखन ेके 
ललए और िेश भर में एकता का सन्िेश िेने के ललए रववदं्रनाथ टैगोर ने रक्षा बंधन का पवव मनाना शुरू ककया l 
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